
　3 月 4 日に寿司パーティーを行いました。直前まで感染症対策で窮屈な日々でしたので、寿司
パーティーが開催できるか心配しました。発注は数週間前に済ませています… !  当日までに利用
者様の体調が整うのを祈るばかり。
　当日はベテラン調理師が寿司を用意してくださり、寿司桶に盛り合わせていきます。みなさん
たくさん召し上がられ、おかわりをされる方も多くおられました。
　とにかく寿司を食べていただけてよかった！　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　管理栄養士　加藤　紀子
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　カトリック教会では 5 月を聖母月、10 月を
ロザリオの聖母月として、年 2 回マリア様に祈
り、賛美し、感謝する月と定めています。

　マリア様はご存じのとおりイエス・キリスト
様の母であり、私たちのお母さんでもあります。
なぜなら私たちはイエス・キリスト様の兄弟
姉妹だからです。

　５月になると私はウキウキしてきます。
マリア様を中心に世界中の人々が集えるから
です。時間、空間を超えて！

　マリア様は普通のお母さんであり、豊富な
人生経験をお持ちです。うれしかったこと、
つらかったこと、喜び、悲しみ、1 日の終わり
にすべてをマリア様にゆだねて、安心して眠り
につきましょう。明日にはまた元気と喜びが
出てきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　  　　 パストラルケアワーカー　高野　美智代

寿司パーティーを行いました

第121号ふ れ あ い
医療法人ガラシア会
介護老人保健施設
ニューライフガラシア

広報委員会
2026年 5月発行

TEL 072-729-2346
FAX 072-729-7951

ア
ヴ
ェ
・
マ
リ
ア
の
祈
り



リハビリ

きむら たくろう

はじめまして、出井と申
します。急性期病院から
介護施設へ入職し、1か
月が経ちました。介護施
設でのお仕事は初めて
で、戸惑うことばかりで
す。利用者の皆様に癒さ
れ、毎日新しい発見があ
り、周囲の支えに感謝の
毎日です。笑顔を大切に
頑張ります。

4月からデイケアで勤務して
おります渡邊優衣です。
学業で学んだことを生かしな
がら、ご利用者様一人ひとりの
自分らしさを大切にし、その方
に合った介助を行えるよう努
めてまいります。また、日々学
ぶ姿勢を忘れず安心して過ご
していただける環境作りに貢
献できるよう一生懸命取り組
んでまいります。どうぞよろ
しくお願いいたします。

４月よりガラシア病院
より異動してきました、
木村拓朗です。
趣味はバイクとお酒
を飲むことです。休日
は飲み歩くのが最近
の楽しみです。
老健でのリハビリは未
経験ですが、一生懸命
に頑張っていきます。
よろしくお願いいた
します。

はじめまして、三好伸彦です。
３月よりニューライフガラ
シアで働いております。ご利
用者の皆様に温かく声をか
けて頂き、日々支えられてい
ます。これまでの介護経験を
活かしながら、笑顔を大切に
頑張ります。阪神タイガース
を甲子園で観戦することが
好きです。どうぞよろしくお
願い致します。

いらっしゃいいらっしゃい

Youtube
日々の様子や音健アワード入賞作品も
観れます。ぜひご覧下さい！

Instagram
季節に合わせたお知らせや日々の
生活の様子を載せています！

おばあちゃん
100 歳おめでとう！！
これからも穏やかに
元気で長生きしてね。

家族一同

新人紹介

いでい  みか みよし のぶひこ
わたなべ ゆい

玉作 ヨツ子様

デイケア
老健6階 老健6階

さん


